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Fiche Athlète

ADRIEN LATESTERE

Nom LATESTERE
Prénom Adrien

Date de naissance 25-juin-85

Taille (cm) 1m77
Poids (kg) 60
FC Max 200

FC Repos 50

Profession Responsable de magasin (bientôt)
Diplôme(s) Master 2 en gestion des entreprises sportives

Ville d'origine Bordeaux
Ville d'habitation

Sport(s) d'origine Basket

Entraînements préférés
Sortie vélo au pays basque avec les copains

Entraînements que je déteste
Natation!!!

Distance de prédilection Demi-fond piste

Autres sports pratiqués
Motocross, enduro, basket, escalade, ski…

Meilleur souvenir sportif

Plus mauvais souvenir

Record(s) personnel(s)
800m: 1'57   1000m:2'30    1500m:3'57    3000m:8'59

J'aime

J'aime pas

Passion(s)
Ciné, musique et poker!!!

Surmon il y en a bcp!

Serris (77) (bientôt???)

Course à pied: 3x500 en pointes récup 1'30

Euskal trail et le Raid de la gemme, deux épreuves en duo avec un 
copain

Triathlon sprint de St Jean de Luz:  natation sans combi dans l'eau 
bien froide et chute en vélo…

Les soirées entre potes, les sorties en moto, les crêpes au nutella, 
les Mac Do de récup après compèt et l'Aviron Bayonnais…

Les week end sans sport, les gens mal polis, passer l'été loin du sud 
ouest…
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