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Fiche Athlète

Photo

ANAEL AUBRY

Nom AUBRY
Prénom
Surnom

Date de naissance 04/10/1988

Taille (cm) 173
Poids (kg) 58
FC Max 183 (vélo) 199 (course à pieds)

FC Repos autour de 40

Profession Etudiant

Diplôme(s)

Ville d'origine
Ville d'habitation Dijon

Sport(s) d'origine Cyclisme sur route

Entraînements préférés

Entraînements que je déteste Rouler seul pendant des heures 

Distance de prédilection Course cycliste sur route (120-150 km)

Autres sports pratiqués
Football dans ma jeunesse
Cross en saison hivernale

Meilleur souvenir sportif

Plus mauvais souvenir

Record(s) personnel(s)

J'aime
Bien manger
Monter des cols en vélo

J'aime pas
Les artichauts (me fais vomir)
La pluie en course en peloton depuis ma grosse chute
Etre dérangé dans mes petites habitudes

Passion(s)
La musique
Le cinéma

Anaël
Nenel

BF cyclisme ; Licence entrainement et management du sport ; Master 1 
entrainement, management, préparation mentale et physique, master 
2 entrainement, management, préparation mentale et physique et 
diplôme universitaire de préparation physique en cours d'obtention

Lignières (petit village dans la Meuse, près de Marville)

Entrainements intermittents type 30/30 (sujets de mes 
mémoires)Exercices de force spécifique de l'appui (bondissements, force en 
côte)

Ma place de meilleur français lors de l'étape de côtes  du tour de 
Lorraine (coupe du monde juniors)
Ma victoire au Prix du Saugeais (course de col dans le jura Suisse)
Ma lourde chute au challenge de l'Est juniors à 500m d'une 
possible victoire et qui me handicape encore aujourd'hui 
(vertèbres et dorsales qui se déplacent)

Le sport en général (je lis l'Equipe en entier tous les jours si j'en 
ai le temps, où pratiquer d'autres disciplines même si je n'en ai 
plus beaucoup l'occasion)
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