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Fiche Athlète

Photo

Nom LUREAU
Prénom

coach
Date de naissance 29/10/1981

Taille (cm) 1m78
Poids (kg) 73
FC Max 192

FC Repos 40

Profession coach sportif
Diplôme(s) licence, maitrise et DEA STAPS, BE métiers de la forme

Ville d'origine TOULOUSE
Ville d'habitation TOULOUSE

Sport(s) d'origine course à pied

Entraînements préférés
les footings rapides
les répétitions de 300 ou 500m sur piste

Entraînements que je déteste
les 1000m tout seul l'hivers le soir à 21h

Distance de prédilection 10 km

Autres sports pratiqués

Meilleur souvenir sportif

Plus mauvais souvenir

Record(s) personnel(s)

J'aime

J'aime pas

Passion(s)

Fred
Surmon

Muscu ! 

champion sud ouest 1500m en athlé

abandon au 30e km de mon 1er marathon, devant toute ma 
famille et ma petite nièce de 5 ans venue m'encourager…snif

800m en 1'53, 1500m en 3'55, 10 km en 31'50, semi marathon en 
1h11
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