ENVY - EPINAY TRIATHLON - 2010/2011

JOHANN PETRIC

PETRIC
Prénom Johann
Surmon Yo
Date de naissance 28-déc.-78
Taille (cm) 1m77
Poids (kg) 69
FC Max 194

FC Repos 36

Profession Directeur service Vie associative et publique - Epinay
Diplome(s Maitrise STAPS, BF4 Triathlon, BNSSA

Ville d'origine Bondy (93)
Ville d'habitation Boussy Saint Antoine

Sport(s) d'origine Natation
Multi-enchainements a bloc avec des gars qui ont les crocs
Sortie vélo en montagne avec des cols de ouf et au soleil

Sortie CAP avec froiditesstuenmétéstitas deux ensemble pas

Entrainements préférés

Entrainements que je déteste

possible)
Distance de prédilection Triathlon Courte Distance
Autres sports pratiqués . Ve, Ski
2eme titre de Champion de France de Bike & Run avec Anne-
Laure

Meilleur souvenir sportif

Mes abandons répétés sur longue distance pour des soucis
Plus mauvais souvenir métaboliques inexpliqués (Nice, Dijon, Val d'Aran)

10km: 33'40"

Record(s) personnel(s) 43,5km/h de moyenne sur une séance vélo de 85km SEUL!!

Les petites soirées tranquilles en comité réduit
J'aime passer du temps avec Lois et Anne-Laure

Le Mc Do apres les courses (clin d'oeil a Julien G.)
Le foutage de gueule et l'hypocrisie

J'aime pas Perser mes boyaux a 20 bornes de la maison

Mertedelésskelenalgré ma baisse de pratique depuis mes 2
Passion(s) accidents)

Fiche Athlete
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